Crime et psychopathologie 


Le crime n’est pas 
obligatoirement marque par la 
psychopathologie. Cependant, 
certains troubles psychiatriques, 
comme les psychoses delirantes, 
la paranoia, la melancolie, la 
nevrose obsessionnelle, y 
predisposent. La violence peut 
entraTner chez la victime, par 
les mecanismes du stress ou du 
trauma, des troubles psychiques 
de type nevrose ou psychose 
traumatique. L’enfant en 
elaboration est une victime 
particulierement fragile, surtout 
lorsque I’agresseur est un 
parent. La therapie des 
agresseurs, comme des 
victimes, repose sur 
I’affirmation de la soumission 
de I’un et I’autre a la loi. 
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L a tentation est grande de trader le 
criminel de malade, et le crime 
d’acte de folie. Cette consideration, qui 
place le mal hors humanite, rassure celui 
qui pose un tel diagnostic et I’exclut 
dans la normalite qu’il revendique alors 
de toute possibilite d’etre lui-meme cri- 
minel. Orle criminologue, I’expertpsy- 
chiatre, constate que le criminel qu’il 
a a examiner est rarement un malade 
mental et que I’acte criminel est rare- 
ment un symptome psychiatrique. L’ ex- 
pert est dans 1’ obligation de creuser ce 
diagnostic, puisqu’il doit determiner 
dans ses conclusions la responsabilite de 
I’auteurenfonction del’ article 122-1 du 
Code penal, qui exige, comme 1’ article 
64 avant 1994, pour affirmer I’irres- 
ponsabilite penale, I’existence d’un 
trouble mental ayant aboli le discerne- 
ment au moment des faits. ' 

Tout crime, toute infraction, revele le 
rapport de Thumanite avec la loi qui 
la fonde. L’ affirmation du Code «Nul 
n’est cense ignorer la loi » n’insiste pas 
sur la connaissance obligatoire et totale 
des textes, des articles des codes, ce qui 
serait derisoire, mais sur le fait que 
Thomme, trouvant ses fondements 
dans la loi, ne peut etre dans I’igno- 
rance de ce qui le fait exister. C’est la 
loi qui donne une place a chacun : dans 
la generation, par I’interdit de I’inceste, 
dans la parente, par la filiation, dans 
la parole et le langage, par la nomina- 
tion. L’ humanite sans rapport a la loi 
ne serait qu’animalite. S’il n’est done 
pas necessaire d’etre marque par la 


pathologic mentale - qui traduit tou- 
jours des rapports difficiles de I’etre 
avec la loi - pour commettre des infrac- 
tions, cela ne signifie pas que des cri- 
minels ne puissent pas etre psycho- 
tiques, nevroses ou pervers. Selon la 
gravite de leurs troubles, leur discer- 
nement pourra etre considere comme 
aboli ou altere au moment des faits. 

Le criminel pathologique 

Le plus spectaculaire des criminels 
pathologiques est le psychotique, 
quand son delire I’entraine au meurtre.^ 
II peut torturer et meme tuer celui chez 
qui il repere les sources de son mal ou 
les processus magiques ou diaboliques 
sous I’influence desquels il est place. 
Les victimes en ce cas sont souvent 
les proches du criminel, ceux qui ont 
ete acteurs de son histoire personnelle. 
Ce sont souvent le pere, la mere ou les 
membres de la fratrie, parfois les 
enfants, les conjoints, ou quiconque a 
le profil, I’age, le sexe ou la profes- 
sion du persecuteur du delire. 

La psychose qui entraine au meurtre 
est la melancolie, delirante ou non. Si 
elle est cause de suicide du melanco- 
lique, dans de nombreux cas elle mene 
a ce qui a ete nomme le suicide elargi 
ou encore « altruiste ». Le melancolique 
se doit, dans sa vision crepusculaire 
de r existence, de detruire tout etre 
contamine par sa propre infamie exis- 
tentielle, sa condamnation aux Enfers. 
Il est ainsi conduit a tuer ses enfants, 
son conjoint, parfois ses parents, avant 
de se detruire lui-meme. 

La manie, autre pole de cette maladie 
«bipolaire», est moins souvent meur- 
triere. Mais, comme elle entraine des 
expressions de toute-puissance sur tous 
les modes, la manie confine le malade 
dans un narcissisme totalitaire, sans res- 
pect pour autrui. Le maniaque devient 
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agresseur, surtout de ceux qui s’oppo- 
sent a ses expressions annulatrices de 
I’autre. II les atteint dans leur chair par 
les coups ou le viol, ou dans leurs biens 
par le vol ou la destruction. II attente a 
leur honorabilite en les calomniant dans 
des torrents verbaux. 

Parmi les nevroses, c’est la nevrose 
obsessionnelle qui est la plus crimino- 
gene. L’ obsessioimel est pris dans la repe- 
tition de ses idees obsedantes, dans les 
contraintes reiterees des exigences de 
son ordre, les precisions des unites de 
sa collection. Ainsi, ses agressions sont 
marquees par la repetitivite et la meti- 
culosite dans la preparation et 1’ execu- 
tion. L’obsessionnel qui craint la mort 
pour lui-meme met parfois en scene, 
comme une negation de la mort, ceux- 
la memes qu’il a tues, gardant le(s) 
cadavre(s), sans souci de la putrefaction. 
Une des caracteristiques de ces crimes 
d’obsessionnel est d’etre souvent reali- 
ses longtemps apres I’evenementressenti 
comme une injustice, un mepris ou une 
tromperie. L’obsessionnel pent ainsi se 
faire Justice, selon ses propres regies, 
plusieurs annees apres, sans s’etre fait 
remarquer entre-temps par sa future vic- 
time. On retrouve la la parente souvent 
decrite entre la nevrose obsessioimelle 
et la paranoia. Chez le paranoiaque, on 
retrouve cette meme determination a 
poursuivre celui qui est repute auteur 
de tous ses maux. Durant la periode pre- 
cedant le crime, il marque souvent sa 
determination par des agressions ano- 
nymes ou des signes agressifs qui n’aler- 
tent que peu ou pas la victime ou son 
entourage. 

Proches du paranoiaque et de I’obses- 
sionnel on retrouve les jaloux patholo- 
giques avec des delires de jalousie. Toute 
jalousie est pathologique, mais dans ce 
dernier cas ce n’est pas forcement le 
ou la rivale suppose(e) qui est vise(e), 
mais bien I’objet meme de son amour. 
La jalousie revele la son vrai visage : etre 
jaloux c’est ne pas supporter le don de 
vie qui a ete fait a un autre. Cette jalou- 
sie, qui peut conduire au meurtre du 
conjoint, peut entrainer aussi au meurtre 
de son propre enfant, suppose lui avoir 
soutire la vie. 

La psychose la plus grave, la schizo- 
phrenie, entraine rarement des conduites 
criminelles, pouvant survenir lors d’un 
episode delirant ou la victime, au reel, 
est prise dans la construction imaginaire. 


Souvent, ces passages a I’acte prennent 
place dans un delire ou le lien parent- 
enfant ou enfant-parent est en cause. 
C’est ainsi que se realisent des agres- 
sions sur la mere pouvant aller jusqu’au 
matricide, ou sur I’enfant pouvant aller 
jusqu’a I’infanticide. 

La perversion, qui est un jeu avec la loi, 
est sans doute la perturbation mentale 
qui entraine le plus au crime. Le per- 
vers, qui s’afifanchit de la loi en se met- 
tant a la place du legislateur, s’ auto- 
rise a I’exercice de sa toute-puissance 
sur I’autre, et parfois a des agressions 
psychiques repetees, de type harcele- 
ment, et a des manipulations souvent 
tres perturbantes pour la victime. On 
retrouve la beaucoup d’auteurs de viols, 
d’ « actes de torture ou de barbarie », 
selon les termes memes du Code. Ces 
viols, souvent faits sur des incormu(e)s, 
peuvent aussi prendre des proches pour 
victimes, voire dans la famille meme : 
le conjoint, les enfants, petits-enfants, 
neveux, nieces, etc. 

Le criminel avec troubles 
de I’eiaboration de sa 
personnalite 

Si les criminels, le plus frequemment, 
ne peuvent pas etre classes dans la 
nosographie psychiatrique, les experts 
notent qu’ils ont tres souvent des 
troubles du fonctionnement de la per- 
sonne. C’est ainsi que dans de nom- 
breux cas leur elaboration personnelle 
est insuffisante, marquee par des dif- 
ficultes relationnelles a la mere et au 
pere. Le delinquant a souvent ete un 
enfant pris en confusion avec la mere, 
dans le collage ou le rejet, dans des dif- 
ficultes de rapport avec un pere absent, 
non designe par la mere ou insuffi- 
samment, c’est-a-dire pour lui-meme 
comme etant peu le fils de son propre 
pere. Ces criminels ont souvent des 
parents qui n’ont pas forcement ete 
eux-memes auteurs d’infraction, mais 
qui ont souvent ete peu inscrits dans 
la loi, tentes par la toute-puissance, 
« non castres » pourrait dire le psycha- 
nalyste. Ces parents n’ont done pas pu 
etre auteurs de « castrations symboli- 
genes», selon I’expression de Fran- 
9 oise Dolto,^ c’est-a-dire des parents 
limitant la pulsion de leur enfant dans 
sa boucle narcissique, pour I’ouvrir a 


I’autre dans sa radicale difference, au 
moyen de la parole. Pour ces enfants en 
manque de soins fondateurs, il n’y a 
pas d'autre: ils se confondent avec 
I’autre dans sa chair, dans ses biens, 
dans son sexe, dans sa parole et jusque 
dans sa vie. Ils seront auteurs de viols, 
vols, meurtres et negations de I’autre 
sous toutes ses formes. 

La triangulation oedipienne a pour func- 
tion de placer I’enfant dans son identite 
sexuelle. Depuis Lacan, on peut dire 
que la triangulation se joue en fait a 4 : 
le pere, la mere, I’enfant et le phallus. 
Il s’agit bien pour chacun d’entre nous 
d’avoir un rapport avec ce symbole, qui 
ne peut etre confondu avec la possession 
ou la privation du penis. C’est un rapport 
difficile pour les 2 sexes, mais surtout 
pour le gar 9 on qui place le phallus dans 
le corps de sa mere toute-puissante, au 
detriment d’un pere faible. Cette iden- 
tification sera pour certains tres difficile, 
et ils chercheront toute la vie dans le 
corps des autres cet element pourtant 
immateriel qu’est I’instance phallique. 
C’est le cas des pedophiles,^ qui recher- 
chent souvent dans le corps des gar 9 ons, 
parfois des petites filles, ce qui leur 
manque, dans des agressions repetees, 
puisque toujours insatisfaisantes. 

Les auteurs de crimes sont aussi ceux 
qui, contrairement a ce qu’on a affirme 
pendant longtemps, n’ont pas un surmoi 
faible mais un surmoi feroce, qui les 
poursuit sans cesse. Il s’agit la, non pas 
du surmoi traditionnel, issu du conflit 
oedipien et integration de I’instance 
patemelle, mais d’un surmoi qui s’est 



Code penal (partie legislative) 

Chapitre II: Des causes d’irrespon- 
sabilite ou d’ attenuation de la res- 
ponsabilite. Article I22-I: 

« N’est pas penalement responsable 
la personne qui etait atteinte, au 
moment des faits, d’un trouble psy- 
chique ou neuropsychique ayant 
aboli son discernement ou le controle 
de ses actes. » 

« La personne qui etait atteinte, au 
moment des faits, d’un trouble psy- 
chique ou neuropsychique ayant 
altere son discernement ou entrave le 
controle de ses actes demeure punis- 
sable ; toutefois, la juridiction tient 
compte de cette circonstance lors- 
qu’elle determine la peine et en fixe 
le regime. » 
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constitue bien avant la periode de trian- 
gulation pere-mere-enfant. Ce surmoi, 
aux injonctions contradictoires, dame: 
« Jouis ! », et pourra conduire ainsi a 
I’acte meurtrier, « mirage de la satis- 
faction absolue», selon J.-D. Nasio.® 
Mais ce surmoi feroce est aussi deme- 
sure dans son role d’interdicteur de la 
jouissance. L’ exhortation, comme I’in- 
terdiction, sont dans une extreme vio- 
lence. L’une parfois annule I’autre, mais 
laisse un sentiment inconscient de cul- 
pabilite, qui met I’individu dans une dif- 
ficulty a survivre sous le poids de ce 
qui sourd en lui et qu’il ne comprend 
pas. Ce surmoi tyrannique et feroce 
vient des injonctions violentes de I’en- 
tourage d’un enfant en ses premiers 
temps de vie, alors que le petit n’est 
pas a meme de comprendre ni d’inte- 
grer ce qui lui arrive par I’oreille. II 
re 9 oit, comme dit Fran 9 oise Dolto, les 
« eclats de voix» de sa mere, par 
exemple, qui vont rester fixes en lui, pro- 
ducteurs de ces injonctions contradic- 
toires qui le laissent sous le poids d’une 
culpability sans cause. C’est parfois pour 
se delivrer de cette culpability imagi- 
naire que plus tard il commettra une 
faute dans le rdel. II cherchera a en etre 
puni, et cet ensemble faute-punition 
dans la rd ality sera pour un temps sa thd- 
rapeutique. Mais c’est la aussi un fac- 
teur de recidive, puisque chaque dpisode 
ne pent etre traitant que pour un temps. 
Les drogues peuvent rarement etre a elles 
seules ddclencheurs d’un crime, mais 
elles sont souvent un adjuvant, un inci- 
tateur puissant pour passer a I’acte cri- 
minogene. La consommation de drogue 
est la suppldance de la non-relation a 
I’autre. C’est vouloir, par la drogue, se 
passer de la parole, du langage et des 
apres-coups structurants de la relation. 
Se droguer c’est done toujours dviter 
les exigences de la loi, mais avoir des 
bdndfices personnels sans les devoir a 
quiconque sinon a un objet. La prise de 
drogue, qu’elle soit licite ou non, est tou- 
jours une transgression de la loi qui fonde 
I’etre. Elle renforce done la confusion 
entre les persoimes et facilite la violence, 
ndgation de raltdrity. Actuellement, on 
trouve aussi parfois I’utilisation de la 
drogue pour mettre 1’ autre a sa merci, 
dans r inconscience qu’il aura de ce qui 
lui est fait. La drogue rdduit alors les 
utilisateurs a I’dtat d’objets et, par-la 
meme, est violence. 


Les victimes 

L’agression criminelle rdvele parfois 
chez la victime une perturbation antd- 
rieure. Tons les criminologues sont 
frappds de voir combien les criminels 
savent repdrer les etres affaiblis par 
leurs troubles. Ils choisissent d’ins- 
tinct une victime particulierement fra- 
gile, par exemple une femme sera vio- 
Ide alors qu’enfant elle avait dtd abusde 
sexuellement. Tout handicap mental 
est un atout pour I’agresseur. De plus, 
certains pervers sont attirds par une 
position particulidre : femme enceinte, 
personne agde...Toute personne par- 
ticulierement vulndrable est une vic- 
time de choix. Mais I’agression par 
elle-meme pent entrainer des proces- 
sus pathologiques. Ses effets sont tou- 
jours ceux de la violence qui est une 
ndgation de I’autre dans sa particula- 
rity d’etre. La victime ddveloppe soit 
un processus de stress avec rdaction 
biologique, physiologique et psycho- 
logique d’alarme, de mobilisation et 
de ddfense, soit un trauma psychique 
caraetdrisd par la rencontre du rdel de 
la mort, pouvant dvoluer vers une 
ndvrose ou une psychose trauma- 
tique.’' 

Les enfants peuvent etre atteints pro- 
fonddment dans leur structure d’etre 
car ils sont victimes au moment de 
I’dlaboration de leur personne.* Les 
mdfaits de I’agression vont ddpendre 
de I’age de 1’ enfant et de son mode 
de rapport avec I’agresseur. Les agres- 
sions les plus graves sont celles qui 
ont lieu avant I’age de 3 ans, ou un peu 
aprds, au moment de I’ddification oedi- 
pienne. Si I’agression intervient tot, 
elle bloquera la dynamique qui 
conduit 1’ enfant au conflit oedipien 
structurant. II n’aura done pas ou peu 
de rapport a la loi. Si c’est au moment 
de la triangulation, la personnalitd de 
I’agresseur sera primordiale. S’il 
s’agit du pere qui, par exemple, viole 
I’interdit de I’inceste, I’enfant aura des 
difficultds a trouver sa place dans I’hu- 
manitd, puisqu’il ne pourra devenir 
sujet de la loi, le pere ayant renoned 
a son role mdtaphorique de celui qui, 
au nom du pere, place son enfant sous 
la loi du langage. Ces agressions peu- 
vent entrainer des troubles graves, 
pouvant aller jusqu’a la psychose ou 
la perversion. Les criminologues 


constatent rdgulierement maintenant 
que les phdnomenes d’identification 
a des peres ou meres violent(e)s entrai- 
nent des comportements pervers rdpd- 
titifs, ces enfants dtant entrainds dans 
la perpdtuation de la violence par la 
duplication des sdvices qu’ils ont 
subis. Ils risquent de devenir des peres 
ou des mdres violent(e)s avec leurs 
enfants, des dpoux violents avec leur 
conjoint, ou de choisir comme parte- 
naire dans le couple un alcoolique ou 
un ddpravd sexuel par exemple, 
conforme a leur image parentale. 

Des meres ayant dtd victimes dans leur 
enfance sont dans I’incapacitd de pro- 
tdger leurs enfants ; elles les offrent 
par-la meme, passivement, a des 
agresseurs qui peuvent etre ceux-la 
memes qui les ont rendues victimes 
(le pere incestueux avec sa fille le sera 
ainsi avec ses petits-enfants). C’est 
le mdcanisme de la transmission de 
la position de victime a travers les 
gdndrations. 

Les liens agresseur-agresse, sur les- 
quels les premiers victimologues ont 
beaucoup insistd, s’appuyaient essen- 
tiellement sur la culpability et sa rdso- 
lution, comme si agresseur et agressd 
y trouvaient chacun leur compte. Pour- 
tant les liens entre otages et gardiens 
dans le syndrome de Stockholm sont 
une exception; ils s’expliquent plus 
par les modalitds de la vie quotidienne 
pendant la sdquestration que par la 
seule violence adressde. Les liens 
complexes qui lient agresseur et vic- 
time sont d’autant plus frdquents que 
les actes criminels s’exercent entre 
personnes de connaissance, et surtout 
de meme parentd. II est ainsi possible 
de dire que le lien prdexistait, mais 
qu’il a dtd transformd par la violence 
et porte la symptomatologie en un lieu 
oii le traumatisme continue a faire 
effet, au dela de I’acte initiateur. 

II est rare que la victime entre dans 
la jouissance de ce qui lui a dtd fait ; 
le lien avec son agresseur est souvent 
celui de I’alidnation, de la ddpendance, 
et de 1’ expression de la mort en place 
de la vie. Ce sont rarement des rela- 
tions perverses. Si les traits de per- 
version marquent le lien agresseur- 
agressd, c’est que la relation perverse 
dtait ddja constitude et que I’exercice 
sadomasochique, par exemple, a 
ddrapd au dela du masochique. 
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Conclusion 

La victime, mais aussi le criminel, doi- 
vent pouvoir etre trades. Le traitement 
doit etre global, c’est-a-dire qu’il n’est 
possible que s’il s'appuie sur la loi et 
le processus judiciaire qui en rend Tac- 
tion presente. Car la victime, comme 
le criminel, doivent etre retablis comme 
sujets de la loi. La confusion dans 
laquelle les a mis Tacte criminel les a 
conduits Tun et Tautre a etre hors-la- 
loi. Meme la maladie mentale ne peut 
etre une raison d’echapper a cette posi- 
tion typiquement humaine. C’est cette 
consideration qui, depuis une vingtaine 
d’aimees, a entraine la chute du nombre 
des expertises psychiatriques concluant 
au placement sous Tarticle 122-1 du 
Code penal (moins de 1 %), qui met 
Tagresseur dans Tirresponsabilite de 
son acte et done non punissable. ■ 

Summary 

Crime and psychopathology 

Liliane Daligand, Daniel Gonin 

Crime does not necessarily involve the exis- 
tence of a psychopathologic disorder. Howe- 
ver, some psychiatric disorders as, for 
example, delirious psychosis, paranoia, 
melancholy or obsessional neurosis, might 
predispose to crime. Violence can lead the 
victim, by the way of stress or trauma, to 
develop some psychic trouble as neurosis 
or traumatic psychosis. Children in parti- 
cular, while constructing, are very vulnerable 
victims, especially when their aggressor is 
also a member of their family. Therapy for 
the aggressors, as well as for the victims, is 
based on the assertion that both the aggres- 
sors and the victims are subject to law. 
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